MYDLIAR INTERMEDICAL s.r.0., Internd ambulacia, Kva

¢alova 26

, 02 /555 75 377

Setriaca diéta pri ZIénikovych kamerioch:

Nasledovné diéta:

¢aj, suchére, varené ovocie,

od zajtra ryZa, cestoviny, strava s uhlohydratmi,
grahamoveé pecivo, varené zemiaky,

Po 2-3 drioch od zachvatu:

nizkotuéné jedlo, jogurt, tvaroh, chudé biele méaso

-varené a dusené maso, zemiakové pyré bez pridania masla,
listova zelenina, mrkva, kalerab

Vylucit: maslo, tuky, syr, aplne vylUcit’ prazené jedla,



