MYDLIAR INTERMEDICAL s.r.0., Internd ambulacia, Kva ¢&alova 26, 02 / 555 75 377

Hyperurikémia a dna

Hyperurikémia znamena zvySenu hodnotu kyselinytowej v krvi, ktorA mdze spdsabiznik
ochorenia kov — dny. Dna sa prejavuje najmé bolestivymi opuiotirobnych kbov — najastejsie
byva postihnuty palec na nohe. Okrem vzniku krgstay kiboch méze déjs k hromadeniu
kryStalov, pripadne az vzniku katte v oblickach a meovych cestach.

Tvorba krystalov je zvySena najmé pri strave s kyso obsahom purinov, konzume alkoholu,
nadvahe a pri znizenom prijme tekutin.

Nadmerny konzum alkoholu a strava bohata na prpteizu vyvol& akutny zachvat dny.

Medzi zriedkavé ptiny zvySenia kyseliny maovej patri vrodené ochorenie alidik, pri ktorom
dochadza k obmedzeniu vylwania kys. méovej oblickami.

DalSou préinou zvySenia hodnot kys. rsavej mézu by aj iné ochorenia — najméa krvi, okikk,
onkologické ochorenia.

Kyselina m@ova vznikd ako produkt metabolizmu purinov. Pudayzéakladnodas’ou bunkovych
jadier. Tieto su prijimané v potrave, alebo vznikap vlasthom metabolizme organizmu.

Mnozstvo prijatych purinov sa priamo odzrka@ v hladine kyseliny mmvej v krvi. Nadvaha,
jedla so zvySenym mnoZstvom purinov a zvySeny konalkoholu vedu k zvy3eniu hladiny
kyseliny m@ovej.

Odporucania k diéte pri hyperurikémii, pripadne dne:

Pri Tahko zvySenej hodnote §&inou stdi na Upravu zvySenych hodnbt kysdowej zmena

stravovacich navykov.

masa pod 100g denne, prijem ovocia a zeleniny l{ed&olica, zelena fata a karfiol mozu

mierne zvy& kys. m@&ovu), dostatok tekutin (ale nie alkoholu).

Cim je vy3Sia produkcia nda, tym viacej klesa hladina kys. #avej — preto treba denne vypi
aspa 2 litre tekutin, v pripade zachvaty dny az 3 litre

Alkohol znizuje vyplavovanie kys. ntovej oblickami a zvySuje jej produkciu.,

Puriny ktoré sa nachadzaju v kave, kakagemom caji sa na kys. mavu nemetabolizuju, preto
nie je nutné obmedzich prijem.

Priklady potravin siizkym obsahom purinov (obsah purinov <50mg/100g)-iréd konzumécia
mlieko a mli€ne produkty, syr, vajcia, Ovocie, orechy,

Salat, rajiny, paprika, fenikel, mrkva, uhorka, biela kapustébu’a, zemiaky, ryZza, cestoviny,
mucne produkty (chlieb, rozky)

Priklady potravirso strednym obsahom purinov (obsah purinov 50 — 150mg/100g)- 1x denne
Spenatgervena kapusta, brokolica, fda pér, hriby

ryby (platyz, treska), divina, hydina bez koZe,n@tina, bravove, tdacina, klobasy, masové
vyrobky

Priklady potravin sysokym obsahom purinov (obsah purinov > 150mg / 1009 )- vyhylsa
hydine s koZou, vnutornostiam, vyvarom, z ryb -ifggr sardinky, losos, makrely, sardely,
strukoviny (zeleny hraSok, cicer, soja, SoSovica)



