Co je predoperacné vy3etrenie?

Je to vySetrenie pred operaciou. Jednoducha odpoved, nie? V podstate by kazdé lekarske vySetrenie pred moznou, planovanou
operaciou bolo mozno nazvat predoperac¢nym.

Samozrejme, Ze ako internista poviem nieco o internom predoperacnom vysSetreni.
Ulohou interného predopera¢ného vy3etrenia je zabezpecit nekomplikovany priebeh operacie, ale aj kratkeho ¢asu po nej.

Ale ved'internista neoperuje, tak ¢o zabezpecuje?

Kazda operacia je zatazenim organizmu. Niektora operacia nepredstavuje velku zataz, staci kratka spolupraca pacienta - napriklad
cca 15 minut trvajlca operacia Sedého zakalu. NevyZaduje velkd schopnost organizmu zvladnut zataz.

Niekedy je ale nutné celkova anestéza (uspatie), pri komplikovanych zdkrokoch musi byt pacient "fit".
Ulohou internistu je teda zabezpetit pacienta, aby neostal na operacnom stole z dévodu nejakého zavazného ochorenia alebo stavu.
Ale ved ja som zdravy, tak naco mam ist eSte niekde po nejaky papier- pre nejaku istotu?

Ano, pred kazdym internym predoperaénym vySetrenim sa realizuje odber krvi - odoberaju sa parametre hemokoagulacie (zradZania
krvi), oblickové, pecerové parametre, krvny obraz.

Ich patologické (od normy sa liSiace) hodnoty naznacuju (alebo ukazuju) pritomnost doteraz mozno aj nepozorovaného ochorenia.

V ramci predoperacného vysSetrenia sa vzdy realizuje EKG.

EKG je jednym z prijemnejSich vySetreni - neboli. Ale zato m6Ze ukazat - Ze srdce, teda pumpa zabezpecujlca Zivot dodavanim kysliku,
moze pri zatazi zlyhat, pripadne pracuje nepravidelne.

V ramci predoperacného vysetrenia je niekedy nutné aj doplnenie réntgenu plic - najma pri operaciach s vysSou zatazou, pacientov
nad 60r, fajciarov.

A ako vyzera priebeh samotného vysetrenia? Neboli to?

Ked pacient zvladol odber krvi (nezvladaju vsetci dobre)- napriklad v nasej ambulancii ¢asto berieme krv aj v lahu pacienta, samotné
vySetrenie uz neboli.

Po EKG (a pripadnom rontgene plic) sa lekar pyta - teda taky "pokec" - vzdy sa jedna o dialég, pri ktorom je dobra spolupraca vitana.
Nie je to Ziaden vysluch, pri ktorom treba zatlkat a zatlkat. Niekedy méZe byt dokonca vtipny - ako klasicky vtip: Cigarety, Alkohol? Nie
dakujem, prave som si v obchode kupil... Alebo pri otdzke na kolkych vankiSoch pacient spava (vys3ia poloha je typicka pri zlyhavani
srdca), sa pacient opyta - a nechcete vediet eSte aj farbu vankusa?

Tento "pokec" sa nazyva anamnéza, pri ktorej sa lekar pyta na okolnosti terajSieho ochorenia, pre ktoré sa bude realizovat operécia,
&i pacient nemé potiaZe, ktoré su typické pre ochorenie srdiecka, pltc, obli¢iek, travenia, zrazania krvi. Dal3ie otazky st orientované na
doterajsie operacie, zname ochorenia, ich liecbu.



Preto, Ze nie na vSetko si pacienti pamataju, je potrebné mat (najma u starsich pacientov s va¢sim mnoZzstvom ochoreni) k
nahliadnutiu aj zdravotnu kartu, ¢i aspon jej vypis.

Potom dochadza k narudeniu intimneho kruhu - samotnému vySetreniu. Meria sa tlak krvi, lekar vySetri pacienta od hlavy az po paty -
ale netreba sa bat, lekar popocuva srdiecko a pluca, skdsi jemne nahmatat hranice pecene a sleziny, pozrie ¢i nie je nahodou tekutina
v nohach.

No, a ¢o ked mi nieco zistia? To znamena, Ze budem na druhej kolaji, a bude sa ¢akat kym aZ patol6g nezisti ¢o mi je?

Zaverom predoperacného vysetrenia je stanovenie perioperacného rizika - vzhladom k samotnej operacii, a zdravotného stavu

anesteziolégov - ale to je uz odbehnutie od témy - informacne od 1- zdravy pacient, 2 - mierne ochorenie, 3 - zavazné systémové, 4 -
ochorenie ohrozujlce Zivot pacienta, 5. a 6. stuperi ked viete precitat tieto veci sa Vas netykaju).

Internista v zavere pripadne odporuci Upravu liecby, pripadne odporuci dalSie vySetrenia, aby bolo mozné ¢o najmensie riziko
operdacie.

A o to ide obidvom stranam - lekarom aj pacientom, aby nesli do rizika pri planovanom opera¢nom zakroku.

Ako urychlim priebeh vySetrenia?
1. mat k dispozicii zoznam liekov, ktoré beriem

2. zdravotna karta, alebo asponi vypis je vzdy vyhrou pre obidve strany. Chcete predsa aby VasSe vySetrenie malo ¢o najlepsiu kvalitu,
nie?

3. k odberu krvi prist so zoznamom, ktory mi da operatér (vyzaduje sa RTG pluc? vyzaduju sa aj vytery, pripadne vyltcenie infekcie
mocovych ciest?)



