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Informacia pre pacientov
Lie¢ba s warfarinom

Pre VaSe ochorenie Vam bol odp&eny liek Warfarin. Tento liek spdsobuje zniZeni@ anlivosti
krvi - znizuje tvorbu krvnych zrazenin. Krvné zeamy Vas Zivotne ohrozuja najma pri poruchach
¢innosti rytmu srdca, ochoreniach srdcovych chlogtayoch po embdlii plic a trombb6zach.

Rizikom uzivania Warfarinu je vznik silného krva@a Preto je potrebné nastavenig€hbig a jej
kontrola pod zvySenym lekarskym daldom. Na stanovenietiadku lieku su potrebné pravidelné
odbery krvi, kde sa zisje hodnota INR. Hodnota INR 1 odpoveda normalnemdZaniu (teda u
f'udi bez ligby warfarinom), INR 2 znamena dvojnasobné jhemie asu zrazania, INR 3
trojnasobné.

Ciel'ova hodnota Vasho INR je v rozmedzi 2 az 3, ngmagiatku lietby sa mbze odliSova

Warfarin pésobi v kaskade zrazania krvi — blokujegbenie vitaminu K. Preto sa v strave treba
vyhyba Vitaminu K — jeho konzumécia blokuje pésobenie ffénu. Vid’ nizie odpordenia.

Medzi faktory spdsobujuce zvySenie tvorbe krvnychzenin patri najméa f&gnie, vysSie hodnoty
tukov v krvi, strava s vysokym obsahom tukov, ndmyacukrovka. ZvySeny konzum alkoholu
moZe vies k poSkodeniu p#ne, ako aj poskodeniu sliznice Zaludka a spd@skhiacanie do
gastrointestinalneho traktu. Preto je nutné vykiyba alkoholu >30% , a konzumavéen malé
MNoZstva.

V pripade navstevy zubéra, alebo iného lekaragigatupozorii nato, Ze uzivate Warfarin. Pred
malymi zakrokmi u zubara ¢&inou stai vynechad warfarin na 2-3 dni, nasledne sa wiéati
poévodnému davkovaniu. V pripadecsieho zakroku je nutné porédsa s lekarom, eventuelne
pod’a druhu ochorenia bude nutné preklenutie doby waeie Warfarinu s inym liekov
(frakcionovany heparin, podavany injekciou pod RoZu

Riziko ved’ajSich @&inkov — krvacania — vznika najméa ak sa beru lieky kontroly lekara. Napriek
pravidelnej kontrole vSak méze dbjk mensSim krvacaniam — napriklad z nosa, tvorby ninod
cervenému zafarbeniu @, primesy krvi v stolicigiernej stolici. Pri menstruacii méze dbjk
predZeniu a k zintenziveniu krvacania. V pripade silnfjolesti hlavy je nutné informot/dekara.
Poias ligby warfarinom sa nesmi podévaiadne injekcie do svalov, alebdbkv. V pripade
bolesti, z&ervenania koze, vyrazok ihdienformujte lekara.

Na spravne nastaveniedt®y je treba dodrzia¥anasledovn@dporuéania:

1. Spravne uzivanie liekov —Krai dolezité je neprestavo¥ai lieky podalubovéle, pri
vel’kom zriedeni krvi méze dGjku krvacaniu do mozgu, alebo gastrointestinalriedidu

2. Dodrziavd diétne odporéania “Whybat’ sanasledovnym potravinam (alebo prijem len v
malom mnozstvekapusta, brokolica, Spenat, Salat, sojovy olej, akado

3. Dodrziavd terminy kontrol, ako Vam odpafulekar

4. Upozornt’ lekara na iné lieky ktoré beriete, aj na doplnkg\sy. V pripade doplnkov stravy
sa treba vyhnipreparatom obsahujucich vitamin K. Je potrebné/ealr’ liekom ktoré
taktiez posobia na riedenie krvi — napriklad obgadej kys. Acetylsalicylovu (acylpirin) -
ak Vam lekar nepovie inak, vdatku liecby do dosiahnutia INR >2 je mozné spojené
uzivanie



